
平成２４年２月１２日 

伊藤眞純 

神奈川ウォーキング参加 Ｈ２３－１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鎌倉古道中道編・悲運のみちのり」ネーミングに誘われて見ると、今回第２弾。第１弾は平成２３年１１月１

３日（日）、手帳を調べてみると、翌日ゴルフで早朝から車運転で丌参加にしたようです。第１弾「悲しみの道」

は鎌倉から北上して、鎌倉女子大学から舞岡公園を経て、東戸塚までの３２，０００歩、２２ｋｍのウォーキン

グで有ったようです（第４８号機関誌白石一レポート）。歴史好きな私は、鎌倉は別のグループで、四季折々の「花

と寺」「切り通し」巡りで良く訪れておりますが、「鎌倉古道」テーマウォーキングは初めてです。コース途中に

名門「戸塚ｃｃ」を通るとあっては、前日の飲み疲れも有りましたが、申し込みしました。参加する前に尐し調

べて行きましたが、平石さんは歴史の調査も詳しく、古道地図を基に前日まで６回も下調べに来られての今日の

案内と聴いて、頭が下がりました。「歴史を調べながら、古道を探し求めて、見つけた時は何とも言えぬ喜びで

す。」この一言に小生も写真撮りに熱が入りました。その御努力に小春日和のお日様の恵み有り、気持良いウォ

ークでした。途中の「こども自然公園」梅はチラリ咲きでしたが、美味しく昼食を戴き、鶴ヶ峰駅には、ピッタ

リ１６時到着でした。案内の８ｋｍより大幅オ―バ―で、平石幸夫人から温かい御注意もありましたが、御夫妻

企画シリーズこの後も頑張って戴きたく、重ねて厚く御礼申し上げます。 

東戸塚駅は鎌倉に行く時の乗り

換駅でした。（最近武蔵小杉に横

須賀線の駅が併設されてここで

乗換）従って東戸塚駅下車は初め

てでした。９：４０到着予定が９

時半前に到着、熊島さん１人でし

たが、平石さんが資料コピーされ

て来られました。 

↑東戸塚駅改札出口で平石Ｌ御迎え        駅西口広場で平石Ｌの説明と初参加の本山・原さん紹介↑ 

←古道は鉄塔尾根(写真左)から横浜新道（写真右）を渡り、「新

戸塚病院」に向い、この近くに有る「名瀬第８公園」で田村さん

によるストレッチをし、再び「新戸塚病院」前を通り「戸塚ｃｃ」

に向います。「何敀ここまで来てストレッチするの？」実は「新

戸塚病院」裏の「戸塚ｃｃ」の中が「鎌倉古道」なのです。Ｐ１ 

 

日時 ：平成２４年２月１２日（日）集合東戸塚１０：００ 

コース：東戸塚駅→横浜新道→戸塚カントリー→こども自然公園（昼食）→保土ヶ谷バイパス→鶴ヶ峰古 

    戦場巡り→鶴ヶ峰駅解散 ２７，０００歩 １８ｋｍ（伊藤自宅含め３１，０００歩 ２０ｋｍ） 

参加者：平石一Ｌ・平石幸・大竹・山内・勅使河原・大平・吉野・小作・田村夫妻・青松夫妻・平嶋 

・熊島・渡辺リ・伊藤眞＜初参加一般・本山・原＞ 合計１８人 



 ↑名瀬第８公園での田村さんによるストレッチ               

「川上川」沿いの遊歩道を歩く 

東戸塚霊園を通り抜け入り口の「倫勝寺」↑で休憩  名門「戸塚ｃｃ」↑の「東コース」傍を歩きましたが、

コースは一部しか見えませんでした。(１９６１年開場、東西コース・３６ホール、昨年秋東コースでキャノン

オープン開催、久保田優勝。小生未体験ｃｃです)「横浜ｃｃ」は道路を隔てて反対側です。 

←戸塚ｃｃの練習場端に「地蔵堂」

があり、そこに「鎌倉古道」に係わ

る「道標」が有りました。平石さん

曰く「大発見！」 

 

Ｐ２ 

富士山チラリ 



こども自然公園：横浜市立で「野毛山動物園」の分室でも有り「万騎が原ちびっこ動物園」やバーベキュー広場

もある。１２０５年北条時政の軍勢がこの池で炊き出しをした様です。１９７２年開園。４８１千㎡の広さ。 

 ↑「桜山」の桜が満開の頃は素晴らしいと思います 

「梅林」も見事ですが、殆ど蕾で咲いているのは２～３本でした その梅林で恒例の隊列集合写真です 

勅使河原さんも地元緑園都市駅近くで、ここは散歩に良く来られる所の様です。 

 

 

 

Ｐ３ 



「梅林」テーブル付きベンチで昼食１２：００～１２：４０ 

                  大池を背景に集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ４ 

鎌倉幕府は何時から？：平安時代の末期、平清盛（ＮＨＫ大河ドラマ放映中）を中心とする平氏政権

が成立。この後、伊豆に流罪となっていた源頼朝が１１８０年挙兵し、①１１８５年「壇の浦の戦い」

で平家滅亡の時、②１１９２年「源頼朝が征夷大将軍」着任の時、③１２２１年「承久の乱」の時、

諸説が有ります。この後北条義時・北条政子が死去、北条泰時が執権になり、「評定衆」「御成敗式目」

を制定して、集団指導体制を作る。途中海外、モンゴルや元の攻めも有りますが、１３３３年足利尊

氏・新田義貞の「元弘の乱」で滅亡するまで鎌倉幕府は続きます。以降足利尊氏の室町時代に入りま

す。南北朝時代・戦国時代権力闘争は続き、１５７３年織田信長の時代へと移ります。 

内外共に権力闘争は続きます。鎌倉は栄枯盛衰戦いの歴史が一杯です。(資料より) 

 



 

 

 

「こども自然公園」から「古道」を登る        保土ヶ谷バイパス「南本宿橋」を渡る 

↑ミカンか？ユズか？気になる

木？ 

←市街地に入ると「古道」もやや 

 こしくなる北側方向に行く。 

↑「古道」はバイパスから途中、マンション 

（写真下の南側）にぶち当たる。 

迂回して、本宿中学校（写真上） 

旭区区役所「六塚」に向う。   Ｐ５ 



旭区区役所周辺が「鶴ヶ峰古戦場の跡」で「ここで一

時間半学習します」区役所前公園でトイレ休憩 

     ↑①首塚 

←②鎧の渡し 

  首洗い井 

  戸 

 

 

 

 

 

 

Ｐ６ 



③さかさ矢竹④畠山忠臣公碑 

   ⑥六ッ塚（薬王寺） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←↑畠山重忠公他の塚 

  と薬王寺 

←「薬王寺」境内に六ッ塚有り 

ここから鶴ヶ峰上水道の傍に有

る「⑤駕龍塚碑」と「鶴ヶ峰神

社」に向う。更に大サービスウ

ォーク「帷子
かたびら

川
かわ

」西上流に有り、

遠く離れた「⑦清来寺」に行く。 

 

Ｐ７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庭園が綺麗な清来寺本堂前で休憩し集合写真(ここで喫煙タイムの人も居られました) 

 

Ｐ８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑帷子川遊歩道を鶴ヶ峰駅に向う、何敀か青松美さん先頭でピッチを上げます？↑幸区区役所前の公園で田村さ

んのクールダウン。平石Ｌ歩数公表「案内は一般８ｋｍでしたが、この公園で史跡を頭に入れて戴いて、近辺を

約１時間半学習し、最後に清来寺をサービスしましたので、２７，０００歩 １８ｋｍになりました」 

初参加の本山さん、原さん良く頑張られました。吉野会長からも優しいアドバイスが有り、是非入会して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アフターウォークｉｎ「養老の滝」            御疲れ様でした「ア―美味しい！」感謝！感謝！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ９ 

編集後記 

鎌倉古道：上道・中道・下道の主要道が有ったとされているが、唯一「中道」について「吾妻鏡」に鎌倉か

ら武蔵東部を経て下行、そして白河へ抜ける道を「中路」と記してある。諸説が有る中で、鎌倉から巨福路

坂或いは亀ヶ谷坂を越えて、戸塚方面に向い、鶴ヶ峰・長津田を経て、本町田付近で「上ノ道に合流したの

ではなきかとの説。平石Ｌから説明有りましたように、鎌倉古道の特徴は①なるべく平坦な直線距離を取る。

②見晴らしの良い尾根・丘陵・台地・微高地を取る。③掘割状の凹型の断面になる幅は、騎馬が２列に並ん

で通れる位で決して広くない。（一部資料から抜粋） 

畠山忠臣：鎌倉幕府創設者源頼朝の死後、内部権力闘争が続き、１２００年梶原景時の変、１２０３年比企 

能員の変によって権力者は滅ぼされ、実権は１４歳の将軍源実朝を擁する北条時政が握っておりました。畠

山忠臣はこの２つの変でも北条時政に協力していたのですが、謀略に引っ掛かり１２０５年この地で滅ぼさ

れてしまう。武家社会の勢力争いはこの後続いて行くのです。タイミング良くＮＨＫ大河ドラマも「平清盛」

放映しております。平石さん「歴史の勉強、現地を見て学ぶ」有り難うございました。 


